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WER SIND WIR?

Wir sind ein Team von soziotherapeutischen 
Fachkräften, die langjährige Erfahrung in der 
Beratung und Begleitung von psychisch er-
krankten Menschen haben. 

Durch den Aufbau einer vertrauensvollen 
Arbeitsbeziehung stehen wir den Patient/
innen zur Seite. Wir begegnen allen auf Augen-
höhe und respektieren individuelle Wünsche 
und Grenzen.
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WAS UND FÜR WEN IST SOZIOTHERAPIE?

Soziotherapie ist eine Leistung der Kranken- 
kasse (SGB V § 37a) für Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und Einschränkungen im 
Alltag. Die Soziotherapie dient dazu Betroffene 
in Ihrer Selbstständigkeit und Eigenverantwor-
tung zu stärken und gesunde Anteile zu fördern. 

Ziel ist es Kriseninterventionen in der Klinik zu  
vermeiden oder zu verkürzen. Dazu betrachten  
wir die häusliche und soziale Situation der 
Patient/innen. Die Termine können in unseren 
Räumlichkeiten, bei den Patient/innen Zuhause 
oder außerhalb stattfinden. 

WER VERSCHREIBT SOZIOTHERAPIE?

Um die Leistung in Anspruch nehmen zu 
können, bedarf es einer ärztlichen oder psycho-
therapeutischen Verordnung. Fachärzte der 
Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie 
sowie zugelassene Psychotherapeuten können 
Soziotherapie verordnen. Bis zu 5 Probestunden 
Soziotherapie können auch von Ihrem Hausarzt 
verordnet werden.

Die Leistung ist auf maximal 120 Therapie- 
einheiten innerhalb von 3 Jahren befristet. 

WELCHE UNTERSTÜTZUNG  
UMFASST SOZIOTHERAPIE? 

Grundsätzlich ist das Angebot individuell  
und richtet sich nach den Bedürfnissen jedes  
Einzelnen. Die Unterstützung findet durch  
Gespräche, praktische Übungen, Begleitung, 
Beratung und therapeutische Hilfestellung 
statt. Der Umfang wird in einem soziothera-
peutischen Betreuungsplan gemeinsam fest-
gelegt und im Verlauf angepasst. 
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