ZAK Freizeitprogramm September 2010

MONTAGS Raus in die Welt

Abfahrt: 10:00 Uhr 06.09. Erlensee mit Picknick
am ZAK 13.09. Rund um den
Elisabethbrunnen
20.09. Spaziergang am unteren
Richtsberg
27.09. Spiegelslustturm

Musikgruppe

13.00 - 14.00 Uhr Zur Zeit singen wir querbeet,

ZAK Freizeitraum deutsche und englischsprachige Lie-
Kontakt uber der und Schlager, bunt gemischt.
Claudia Poliak

Im September findet die Musikgruppe
am 13. und am 27.09.10 statt.

An den anderen Montagen findet die
Gruppe, bei Absprache der Teil-
nehmerlinnen untereinander, selbst-
verwaltet statt.

Montagstreff (14-tagig)

18.30 - 21.00 Uhr
Weidenhauser Str.75 13.09.: Stadtbummel
Tel.: 16 61 06 mit anschlieRender Einkehr

mit Klaus Déppner
und Detlef Englert 27.09.: Filmabend mit Abendessen,
Getrénken und Knabbereien

Treff:
jeweils um 18.30 Uhr Der Filmtitel wird am Infobrett in
in der WS 75 der Tagesstatte bekannt

gegeben.
Teilnahmebeitrag: 1,50€

DIENSTAGS Spielevormittag

9.30 — 10.30 Uhr 07.09. ,Mensch argere Dich nicht™
ZAK 14.09. Kartenspiele
21.09. Rummy Cup”
28.09. Brettspiele

DIENSTAGS Gemdiitliches Kaffeetrinken

14.00 - 15.00 Uhr Mit Platzchen oder Geback
ZAK und Kaffee und Tee.

Kneipentreff (14-tagig)

ab 19.00 Uhr In diesem Monat :

im Schamdan am 07.09. und am 21.09.10
Weidenh&user Str.72 mit Detlef Englert oder Andreas Hach
mit Detlef Englert

Schwimmen (14-tagig)

Im September am 08. und 22.09.10
Treff: 15.00 h im ZAK im Schwimmbad Aquamar. Das
Schwimmangebot findet nur dann
statt, wenn sich in einer in der
Tagesstatte aushangenden Liste bis
um 12.00 Uhr des Angebotsvortages
Teilnahmebon:1,50€ mindestens 3 Teilnehmerlnnen

verbindlich eingetragen haben

mit Claudia Poliak
und Berti Hartmann

Der Eintritt kostet
4,-€, ermaligt 3,-€ [

Teilnehmerlnnen beim Schwimmangebot im Aquamar

September 2010

MITTWOCHS Fussball

Im ,Ka&fig“ im Georg Gassmann
Stadion
in der Zeit von 15.00 — 16.30h .

mit Riadiger H6hn und
Christian Berends

MITTWOCHS Selbstverwalteter
Freizeittreff

18.00 — 20.00 Uhr Miteinander reden bei
Weidenh&user Str.75 gemeinsamem Abendbrot.

Am 1. Mittwoch im Monat eine
gemeinsame Aktivitat au3erhalb.
Am 01.09.: siehe Aushang am
Infobrett in der Tagesstatte

DONNERSTAGS Kreativangebot

10.00 - 11.30 Uhr Unser Themaim September:
ZAK Freizeitraum »Rund um die private Post"

mit P. Dippel und F.
Schéfer

02.: Briefmappen

09.: Glickwunschkarten kreieren
16.: Passepartoutkarten

23.: Briefumschlage falten

30.: Briefpapier gestalten

DONNERSTAGS Freizeittreff

14.00 - 16.00 Uhr Wir trinken zusammen Kaffee in
In der Tagesstatte der Zeit von 14 -14.30 Uhr.

Molkereistr. 6 Danach:

02.: Minigolf spielen
mit Detlef Englert u. 09.: Planung fir September
Claudia Poliak 16.: Fahrt nach Biedenkopf

Heute trinken wir
TN-Beitrag: 0,50 € Kaffee. In Biedenkopf
. - 23: Gemiltliches
Beisammensein
30: Ausflug nach Wunsch
Es hangt eine Liste zum
Eintragen am Infobrett im
ZAK aus. Bitte Wiinsche
dort eintragen




SONNTAGS-ANGEBOTE

Sonntag, 26.09.10

Fahrt zum verkaufsoffenen Sonntag
nach Frankenberg

Treff: 10.00 Uhr
Hauptbahnhof Haupteingang
Mit Detlef Englert

Teilnahmebons fiir das Sonntagsangebot am 26.09. und
fir die beiden Schwimmangebote am Mittwoch. Kosten
1,50€.

Alle Bons sind ab Montag, den 06.09.10 im Bistro der

Tagesstatte erhaltlich .

FREITAGS Freitagsangebote im ZAK

ZAK Im September an allen Freitagen
TN-Betrag: 0,50 € in der Zeit von 9.00 - 10.00 Uhr:

Petit déjeuner — Frihstiick
mit Croissants, Baguette,
Marmelade und Kaffee

Die Tagesstatte ist im Monat September an allen Sonntagen
in der Zeit von 10.30 — 13.30 Uhr geoffnet.
Es wird um 12.00 Uhr ein Mittagessen angeboten.



